Mo 01.12.2025 Di 02.12.2025 Mi 03.12.2025 Do 04.12.2025 Fr 05.12.2025
Topf vom Krauterschwein, Rindergulasch mit Pilzen, | Terriyaki-Wildlachs aus dem Ragout Blanc aus Putengeschnetzeltes mit
zweierlei Bohnen, Kartoffeln und griinen Ofen mit Gemiisereis Hackfleisch und Gemiise Waldpilzen in Rahm und
Balsamico Modena, Bohnen (1,2,5) (a,al,d,flen,2,4) mit Pasta und geriebenem Semmelknddeln (g,a,al,c)

Tomatensugo,
Salzkartoffeln (1,1,3,5)

: 553 kcal [ 2320057 kJ, Fett:

Enengie
27.81 g, Kohlenhydrate: 446 g,
Emveiss: 25.02 g

Enengie: 454,64 koal / 190715 k, Fett:

16.3 g, Kohlenhydrate: 45.33 g, Emveiss:

258lg

Enengie: 470,92 keal / 1983.26 Kk, Fett:

10,66 g, Kohlenhydrate: 53.18 g,
Emeiss: 37.23g

Kise '[W:EI-LL'JM‘“]

Enengie: 645.80 koal [ 2075.94 k), Fett:

23.03 g, Kohlenhydrate: 50,89 g,
Emveiss: 21.73g

EneEr.?e: 536.51 kcal / 2244.77 Kk, Fett:
21689,

Kohlenhydrats: 41.89 g,
Emveiss: 40.23 g

Spinat-Schafskiase-Quiche
mit Krduterdip und kleiner
Salatbeilage (g,a,al,c)

Enetge: 1123.18 kcal | 467789 kJ,
Fett: B1.45 g, Kohlenhydrate: 43.17 g,
Emveiss: 502 g

Zucchini-Sesam-Pasta mit
3erlei Kdsesauce mit
gehobeltern Parmesan
(a,al,c.0.k.2)

: L006.54 keal f 3501.33 kK, Fett:

Enengie
3891 g, Kohlenhydrate: 84.97 g,
Emveiss: 3697 g

Kiirbisdal mit Ofenkartoffeln
und Korianderdip (1,3,5.f)

Enengie: 419,55 kcal [ 176748 k), Fett:
S.gﬂa g, Kohlenhydrate: 59.77 g, Emeiss:
1M2g

Soya Teriyaki mit Karotten,
Frihlingszwiebeln und
Champignons, dazu
Jasminreis und Sesam
(a,al,fk,l)

Enengie: 479,95 koal / 2020.75 k), Fett:
?m.ddag Kohlenhydrate: £0.43 g, Emeiss:
2B8g

Blumenkohl-Kise-
Medallions mit
Gemiiserisotto und
Gorgonzolasahnesauce

(a,a1,0,1,2,5,c,i)

Enengie: 667.12 koal / 2780.43 k., Fett:

32,65 g, Kohlenhydrate: §9.01 g,
Emveiss: 16.01 g

Mo 08.12.2025 Di 09.12.2025 Mi 10.12.2025 Do 11.12.2025 Fr12.12.2025
Orientalisches Lamm- Entenkeule mit ihrer Sauce, Knusperfisch mit Griines Hiithnercurry mit Tamilisches Karottencurry
Rinderhack mit Ratatouille Apfelrotkohl und Kartoffelpiree und griinen Bohnen und Mie mit Basmatireis und
und Basmatireis (1,2,5) KartoffelkloBen Krautersauce (kalt) Nudeln (g,a,al,c) Joghurtdip (g,7)
(a:a1,,2,3,5.c) (a,a1,d,c,0,i,j,3,9)

: SHS.TT kcal / 2468.42 kJ, Fetl
1688 g,

Kohlenhydrate: 79.42 g,
Emveiss: 21659

Energie: 2589.06 kcal / 10B67.91 kJ,
Fett: 179.91 g, Kohlenhydrate: 57.16 g,
Emveiss: 187.57 g

Energie: T53.98 kcal / 3140.7 kJ, Fett:

40.59 g, Kohlenhydrate: 6317 g,
Emveiss: 20.17g

Enengie: TE1.76 kcal / 3192.78 kJ, Fett:

34,39 g, Kohlenhydrate: 74.98 g,
Emveiss: 34.4 g

Energie: 525.12 kcal / 221281 k), Fett:
12.85 g, Kohlenhydrate: 86.3 g, Emveiss:
11159

Mienudeln mit asiatischem
Wokgemiise,
Bambussprossen und Tofu
in Sweet Chili und Sesamal
(a,al.e.f,ik2,c)

Energie: 734,07 kcal / 30B3.26 kJ, Fett

2592 g, Kohlenhydrate: 94.21 g,
Emveiss: 26.06 g

Aptelrotkohl mit
Kartoffelklofen und
Maronensauce

(a,a1,,2,3,5,c)

Enengie: 451.98 kcal / 1908.59 k), Fett:

6.15 g, Kohlenhydrate: 8652 g, Emveiss:
9259

Gebackene Aubergine auf
Kartoffel-Tomaten-Ragout,
dazu Oliven-Kapern-
Tapenade (a,al,i,j,4,6)

1 343.44 kcal f 142744 kI, Fett:

Energie
21,63 g, Kohlenhydrate: 27.08 g,
Emveiss: 3.35g

Senfeier mit griinen Bohnen
und Kartoffelpiree (c,q,j)

Energie: 666.26 kcal / 2773.59 k), Fett:

40.1 g, Kohlenhydrate: 44.01 g, Emveiss:
00 g

Dinkelrisotto mit Apfel und
Kiirbis, dazu Musstopping
(a,al,a5,0,3,h,h4)

1 543.04 kcal / 227E.63 K, Fett:

Energie
2347 g, Kohlenhydrate: 59,63 g,
Emeiss: 21.17 g




Mo 15.12.2025 Di 16.12.2025 Mi 17.12.2025 Do 18.12.2025 Fr19.12.2025
Krautfleckerl - Pappardelle | Schinkenknacker (Schwein) Spaghetti mit veganer Hidhnchen Cordon Bleu mit | Kalbsfrikassee mit jungen
mit Spitzkohl und mit Griinkohl und Bolognese und gehobeltem | Mohren-Kartoffelragout und Erbsen, Kapern und
Hackfleischtopping Salzkartoffeln (senf) Parmesan (a,al,a3,f,c,0,2) Kriautersauce (a,al,g,2,3) Langkornreis (g)
{a'r’al!c:g lll ﬂ,g,ﬂﬂl,ﬂn

Energie: 6§79.96 kcal / 2B37.15 kJ, Fatt
39.21 g, Kohlenhydrate: 38 67 g, Kmrdraw B8 g, mmrdrm TTBE g, 0.7
Emweiss: 41.56 EME|55 20.36 EmE|55 36.42 Emveiss: 30.29 33169

Energe 610, TElkJ:.iJ‘ZEEEﬁEk.J Fett:

: B93.32 keal / 3127 24 k), Fett:

794,03 keal f 3310.71 kJ, Fett:

Energie:
45.76 g, Koﬂerlrydrm 5863 g,

- 609 58 keal | 2565.08 kJ, Fett:
0, Kohlenhydrate: 70.3 g, Emweiss:

Leichtes Gemisecurry mit
Shiitakepilzen, Blumenkohl
und Kokosmilch, dazu
Duftreis

Energie: 536.4 kcal / 2256.2 k), Fett
17.43 g, Kohlenhydrate: B2 46 g, 0. Kohlenhydrate: 99.65 g, 42 55 g, Kohlenhydrate: 2843 g, 0, Kohlenhydrate: 102,85 g,
Emweiss: 9.92 g EME|55 120509 Emeiss: 34.81 0 EME|55 12.07q 26129

SiBkartoffel-Gnocchi mit
Romanesco, Kohlrabi und
Karotten in Krautersud (g,c)

Energe T79.33 kcal | 3264.58 kI, Fett:

Brokkoli-Kartoffel-Gratin mit
Thymian, Muskat und
Gouda, dazu Krauterquark

(9:c)

Enengie: 649 27 kcal / 260995 k), Fett:

Schupfnudelpfanne mit
buntem Gemise und
frischem Rucola (g,a,al)

T BO1.6 kcal / 3719.54 K, Fett:

Orecchiette mit Rucola,
Hirtenkase und
Sonnenblumenkernen

(a,al,g)

Enengie: 671.4 keal | 27B5.65 Kk, Fett:
382 g, Kohlenhydrate: 54.36 g, Emeiss:




