Mo 03.11.2025 Di 04.11.2025 Mi 05.11.2025 Do 06.11.2025 Fr 07.11.2025
Kénigsberger Klopse mit Indonesische Riucherlachs mit Hihnchenkeule mit Cevapcici vom Rind mit
Kapernsauce und Hihnchenpfanne mit Reibekuchen und Rahmwirsing, Salzkartoffeln Paprikasauce,
Kartoffelpiiree, dazu Rote Karotten und griinen Krauterschmand, dazu und Senfsauce (a,al,q.j) Thymianschmand und Reis
Beete Salat (c,g,l,2,5,9) Bohnen in Austernsauce Gurkensalat (d,a,al,c,g,2,3) (e£,1,3)

: 664.53 keal [/ 2T62.45 K, Fett

Energie:
31.97 g, Kohlenhydrate: 42 65 g,
Emweiss: 19.9 g

und Reisessig, dazu
gebratene Mie Nudeln
(a,al,d.f,kn24.c)

Energie: 64264 kcal | 2707.01 Kk, Fett:

17.92 g, Kohlenhydrate: 76.42 g,
Eiweiss: 30.15 g

Energie: 63637 kcal / 2700.99 kL, Fett:

39.44 g, Kohlenhydrate: 4837 g,
Emweiss: 23.67

Energie: TSH.B8 kcal | 3169.72 k), Fett:

418 g, Kohlenhydrate: 45 2 g, Emeiss:
4453 g

En%nape: E82.27 kcal | 2857 .61 kJ, Feit:
34.08 g,

Kohlenhydrate: 6351 g,
Emweiss: 27.25 g

Brokkoliquiche mit
Gorgonzola, dazu
Krauterdip und Salatbeilage

(9.a,al,c,3)

Energie: 975.23 keal / 4050.12 kJ, Fatt
65.49 g, Kohlenhydrate: S0.52 g,

Ofengerdsteter Rosenkohl
und Kiirbis mit Drillingen
auf Rote Bete Humus, dazu
Zitronenjoghurtdip

Energie: 0/ 0, Fett: 0, Kohlenhydrate:
0, Ewetss: 0

Arabische Pasta mit
Sonnenblumenhack,
Soyajoghurt und
Vollkornpasta
(a.alefij23)

Energie: 575.92 kcal | 240566 k), Fett:

Ragout von weilen Bohnen
mit SiiBkartoffeln und
Korianderfond

: 47402 keal | 19966 kJ, Fett:

Pappardelle mit
Spinatsauce, getrockneten
Tomaten und
Mandelsplittertopping
(c,g.2,a,al,h,h1)

Energie: 665.31 kcal  2750.1 kJ, Fett:

19,08 g, Kohlenhydrate: 68 2 g, Emeiss: a. rate: &5.08 g, 24.95 g, Kohlenhydrate: 83.26 g,
Emweiss: 40.28 g 28279 Emeiss: 17.26 g Emweiss: 23.54 g
Mo 10.11.2025 Di11.11.2025 Mi 12.11.2025 Do 13.11.2025 Fr14.11.2025
Tandoorihuhn mit Neapolitanische Spaghetti Bolognese mit Geschmorte Rinderschulter | Rote Bete Dinkel Risotto mit
Kichererbsen, Kokosmilch FleischkloBchen in gehobeltem Parmesan mit Bratensauce, Meerrettichschmand und
und Kreuzkiimmel, dazu Tomatensauce mit Oregano, (i,a.al,c,g.2) Buttermdhren und gebackener Bete

Basmatireis und Erdniisse
(a,al,g,h,j.e)

Energie: 616.98 koal / 2506.5 kJ, Fett

1#.82 g, Kohlenhydrate: 73.91 g,
Emweiss: 35299

dazu Orecchiette und
gehobelter Parmesan

(a,alc,0.2)

Energie: 620.21 keal | 1975.01 kJ, Fett:

15.91 g, Kohlenhydrate: 64.16 g,
Emeiss: 23.15 g

: 100087 koal / 3574.78 Kk, Fett:
prie oy

Kohieniydrate: 75.14 g,
Emveiss: 35.63 g

Kartoffelstampf (g)

: 407 81 keal / 1706.45 kJ, Fett:
15.% [

0. Kohlenhydrate: 37.06 0.
Emweiss: 24.7Lg

Emergie: 0/

0, Enwvetss:

, Fett: 0, Kohlenhydrate:

[=]=]

Quetschkartoffeln mit
Humus, Chimichurri und

Joghurt (k,g)

: TOE.08 koal | 3312 81 k), Fett

Energie:
SB.27 g, Kohlenhydrate: 52.58 g,
Emveiss: 1299 g

Gelbes Linsendal mit
Kurkumareis und veganer-
Raitadip (f,3)

Energie: 542 68 koal | 2207 .08 k), Fett:
gail g, Kohlenhydrate: 92 25 g, Emeiss:
KT

Klassisches Ratatouille mit
Thymian und Rosmarin,
dazu gerdsten kartoffeln

Emengie: 361.71 keal [ 1514.67 k), Fett:

10.89 g, Kohlenhydrate: 53.68 g,
Emveiss: B.1T g

Nudelrisotto von der
Risonudel mit Erbsen,
Schmelztomanten und

Gouda, dazu gehobelter
Gryere (a,al,g,2)

Enengie: TE4.02 keal f 3274.11 kJ, Fett:

4487 g, Kohlenhydrate: S1ET g,
Emveiss: 30.84 g

Kaiserschmarrn mit
Bratapfelkompott und
Vanillesauce (a,c,g,1,h,h1,3)

Enengie: B40.96 koal / 3520.39 k], Fett:

30,16 g, Kohlenhydrate: 11847 g,
Emveiss: 19.41 g




Mo 17.11.2025 Di 18.11.2025 Mi 19.11.2025 Do 20.11.2025 Fr 21.11.2025
Wildschweinbratwurst mit | Hihnchenfleisch mit Kokos, Gebratener Seelachs mit Tortellini mit Schinken-Kise-Sauce mit
Rosenkohl,Kartoffelpiiree Zitronengras, Ingwer, Rahmspinat und Rindfleischfiillung, dazu Brokkoli und Gnocchi

und Zwiebelsauce (8,g) Wokgemiise und Kartoffelpiiree (a,al,d,q) Tomatensauce und (9,1,2,3,8,a)

Energie: 800,65 koal / 2495.84 k), Fait

3803 g, Kohlenhydrate: 37.11 g,
Emveiss: 2193 g

Basmatireis (f,g)

Energie: ST7.84 koal / 2434.47 k), Fett:

15.96 g, Kohlenhydrate: 76.43 g,
Emeiss: 20.7 g

Enengie: 606,46 koal / 2528.12 kJ, Fett:

28.25 g, Kohlenhydrate: 57.51 g,
Emveiss: 2548 g

gehobelter Parmesan
(a,al,c,0,2)

Energie: 686.85 koal / 2271.11 kJ, Fett:

12 65 g, Kohlenhydrate: 84.33 g,
Emweiss: 252

Energie: §59.37 koal / 2764.29 k), Fett:

25.63 g, Kohlenhydrate: 84.98 g,
Emeiss: 1843 g

Griine Bandnudeln mit
Zuckermais und
Gorgonzolasahnesauce
(g.1,2,5,a,a1)

Energie: B20.52 keal / 3475.63 kJ, Fett
33.23 g, Kohlenhydrate: 10212 g,

Zucchiniboote mit
Ratatouille gefiillt und
Mozzarella liberbacken,
dazu Krauterreis (g,2)

En%na?e: 551.42 keal /| 2326.34 k), Fett:
17.08 g, Kohtenhydrate: 8168 g,

Udon-Nudeln mit rotem
asiatischen Gemiisecurry
(b,d,f,a,a1)

Enengie: 475.12 keal / 201387 kJ, Fett:
15.13 g, Kohlenhydrate: 68.78 g,

Lauch-Parmesan-Quiche
mit Krauterdip und
Salatbeilage (9.a,al,c,2)

: B92.08 kcal / 3713.74 k&, Fett:

Enengie:
6141 g, Kohlenhydrate: 46.5 g, Emeiss:
3/ldg

Schmorgurken mit
Tomatenwiirfel in stg-
sauren Sud, dazu
Kartoffelkrapfen und
Meerrettichdip (g,l.3,5,c)

Eneu?e: 550.91 kcal | 2335.38 k), Fett:
33.78 g, Kohlenhydrate: 55.11 g,

Emveiss: 23.66 g Emveiss: 1580 Emveiss: 13.62 g Emveiss: 573 g
Mo 24.11.2025 Di 25.11.2025 Mi 26.11.2025 Do 27.11.2025 Fr28.11.2025
Schweineschnitzel paniert Putengyros mit Zwiebeln, Chili con Carne mit Berliner Rinderboulette mit Asiatische
mit Champignonrahmsauce Paprikasauce und Langkornreis und Schmand | Mischgemiise in Rahm und Blumenkohlpfanne in

und Kartotfelpiiree
(a;al.c.g)

: 648.14 keal / 2703.94 ke, Fatt

Energie
33.40 g, Kohlenhydrate: S0.57 g,
Emveiss: 32.68 g

Gemiisecouscous (a,al,i)

: 559.73 keal / 2355.3 k), Fett:

Energie
14.17 g, Kohlenhydrate: 80.72 g,
Emveiss: 43.91 g

(9)

Energie: 739.4 kcal / 3103.9 k), Fett:

35.5 g, Kohlenhydrate: 74.2 g, Emveiss:
2TEOQ

Kartoffelpiiree (a,a1,c,i,j,0)

Energie: TO1.72 kcal / 2024.11 k), Fett:

38.86 g, Kohlenhydrate: 55.00 g,
Emveiss: 27.56 g

Sesamdl und Sojasauce mit
ginen Bohnen, Karotten
und Duftreis
(a,al,d,e.tk,n,2,4)

: 520 kecal [ 222618 kJ, Fett:

Enengie
1247 g, Kohlenhydrate: 84.55 g,
Emveiss: 159

Marokkanisches Gemiise
mit Ingwer und
Kreuzkiimmel, dazu
Kurkuma Hirse

Energie: 418.30 kcal / 176186 k), Fett
7.8 g, Kohlenhydrate: 59.5 g, Eiweiss:
12869

Beluga-Linsen-Bolognese
mit Spaghetti und
gehobeltem Parmesan
(i.2,5,a,al,c.9)

Energie: 821.86 koal / 2827.94 kJ, Fett:

27.43 g, Kohlenhydrate: £2.69 g,
Emveiss: 22209

Orecchiette mit marinierten
Tomaten, Zucchini,
Mandelstiften und
Hirtenkise (g.l,3,5,a,a1,h,h1)

Energie: T15.70 kcal / 2074.38 kJ, Fett:

44.06 g, Kohlenhydrate: 56.36 g,
Emveiss: 2067 g

Penne Rigate mit
geschmortem Wirsing in
Honigrahm (g,a,al,n)

Energie: T20.17 kcal / 3028.64 k), Fett:

24.97 g, Kohlenhydrate: 99.97 g,
Emveiss: 20.56 g

Gnocchi die Patate mit
Pilzrahmsauce und
gehobeltem Grana Padano

(g.1,2,5,a,c)

: 840.78 kcal / 2899.9 kJ, Feit:

31.18 g, Kohlenhydrate: §9.45 g,
Emveiss: 15.31 g




