Mo 05.05.2025 Di 06.05.2025 Mi 07.05.2025 Fr 09.05.2025
Rindergulasch mit Kartoffeln und | Schweineschnitzel Wiener Art mit | Geschnetzeltes Ziiricher Art mit | Rinderboulette mit Mischgemiise
griinen Bohnen Kartoffelsalat Champignons und griinen in Rahm und Kartoffelpiiree
(Radieschen,Kibriskerne) und Bandnudeln
Gurkensalat

10/ 0, Fett: 0, Kohlenhydrate: 0,
Emeiss: 0, BE: O

:0/0, Fett: 0, Kohlenhydrate: 0,
Emvelss: 0, BE O

Energie: 00, Fett: 0 , Kohlenhydrate: 0,
Emveiss: 0, BE: 0

040, Fett: 0, Kohlenhydrate: 0,

Emveiss: 0, BE: 0

Pilzragout Stroganoff mit
Spinatspétzle und Rote Beete *

1010, Felt: 0, Kohlenhydrate: 0,
Emeiss: 0, BE: O

Veganes Schnitzel mit
Kartoffelsalat
(Radieschen,Kiibriskerne) dazu
Gurkensalat **

10/ 0, Fett: O, Kohlenhydrate: 0,
Emeiss: 0, BEE O

Spaghetti mit veganer Bolognese
und gehobeltem Parmesan *

Energie: 0/0, Fett: 0, Kohlenhydrate: 0,

Emveiss: 0, BE: O

Kasespétzle mit dreierlei
Kasesauce, geriebenem Gouda
und Rostzwiebeln *

:0/0, Fett: 0, Kohlenhydrate: 0,
Emveiss: 0, BE: O

Mo 12.05.2025 Di 13.05.2025 Mi 14.05.2025 Do 15.05.2025 Fr 16.05.2025%
Indonesische Spaghetti Carbonara mit Hilhnerfrikassee mit Krautfleckerl - Papadelle mit Asia Rippchen mit
Hihnchenpfanne mit Kidsesauce, gehobeltem Spargel, Erbsen und Spitzkohl und Hackfleisch Pflaumensauce, Sesamil,
Karotten und griinen Parmesan und gerdsteten frittierten Kapern, dazu Friihlingszwiebeln und
Bohnen in Austernsauce Speckwirfeln Langkornreis gerdsteten HefekloBen

und Reisessig, dazu
gebratene Mie Nudeln

10/ 0, Feti: 0., Kohlenhydrate:
0, Enwveiss: 0, BE: 0

0/ 0, Fett: 0. Kohlenhydrate:

0, Enweiss: 0, BE: O

1040, Fett: 0, Kohlenhydrate:
0, Enwetss: 0, BE: D

:0/0, Fatt: 0, Kohlenhydrate:

0, Envetss: 0, BE: 0

1040, Feft: 0, Kohlenhydrate:
0, Enwvetss: 0, BE: D

Spaghetti Arrabiatta mit
gehobeltem Grana Padano *

10/ 0, Fett: 0, Kohlenhydrate:
0, Enwveiss: 0, BE: O

Spargelragout mit Minz
Gnocchis *

10/ 0, Fett: 0, Kohlenhydrate:

0, Enweiss: 0, BE: O

Veganes SlBkartoffelcurry
mit Austernpilzen und
griinen Bohnen, dazu Reis
und Rostzwiebeln **

1040, Fett: 0, Kohlenhydrate:

0, Enweiss: 0, BE: 0

Algerischer Couscous mit
Zwergtomaten, Erbsen,
Mais und Avocado **

Enerpel.‘.'lfl:l Fett: 0, Kohlenhydrate:

, Enweiss: 0, BE: O

Griine Bandnudeln mit
Zuckermais und
Gorgonzolasauce *

Enerpe 0/0, Fett: 0, Kohlenhydrate:

, Eiweiss: 0, BE: 0




Mo 19.05.2025 Di 20.05.2025 Mi 21.05.2025 Do 22.05.2025 Fr 23.05.2025
Asiatisches Kohlroulade mit Apfeljus, | Terriyaki-wildlachs aus dem Hiahnchenbrust im Marokkanisches
Rindergeschnetzeltes mit Kartoffelpiiree und Ofen mit Gemiisereis Knuspermantel, dazu Lammgulasch mit Pflaumen
Wokgemiise und gerdstetem Speck Rahmkarotten und und Kichererbsen, dazu
Basmatireis Petersilienkartoffeln Krauterbulgur

1040, Fett: 0. Kohlenhydrate:
0, Enweiss- 0, BE: 0

1040, Fett: 0, Kohlenhydrate:
0, Eiweiss: 0, BE: D

1040, Fett: O, Kohlenhydrate:
0, Eiweiss: 0, BE: 0

1010, Fett: 0, Kohlenhydrate:

0, Envetss: 0, BE: 0

1040, Fett: 0, Kohlenhydrate:

0, Eweiss: 0, BE: O

Udon-Nudeln mit rotem
asiatischen Gemisecurry

1040, Fett: 0, Kohlenhydratea:
0, Enweiss- 0, BE: D

Spinat-Schafskise-Quiche
mit Krauterdip und kleiner
Salatbeilage *

-0/ 0, Fett: 0, Kohlenhydrate:
0, Ewetss: 0, BE: O

Leichtes Gemiisecurry mit
Shiitakepilzen, Blumenkohl
und Kokosmilch, dazu
Duftreis **

Emye:ﬁfﬂ.FEttD.Kﬂl‘lEl‘ll}rdrElte:
0, Eiwetss: 0, BE: 0

Pasta mit marinierten
Tomaten, Zucchini,
Mandelstiften und
Hirtenkise *

Enengie: 0/ 0, Fett: 0, Kohlenhydrate:

0, Envetss: 0, BE: 0

Gemiiseragout mit
Champignons und Erbsen,
dazu Krautertaschen *

Etlerge:ﬁfl].FEttl].KﬂlHllydrEte:
0, Eneiss: 0, BE: O

Mo 26.05.2025

i 27.05.2025

Mi 28.05.2025

Polpetti - Rindfleischbillchen in
Tomatenscauce, dazu Spirelli und
gehobelter Parmesan

Enengee: 010, Fett: 0, Kohlenhydrate: 0 , Eiweiss: 0, BE: 0O

Hahnchenfleisch mit Kokos, Zitronengras,
Ingwer, Wokgemiise und Basmatireis

Emergie: 010, Fett: 0 , Kohlenhydrate: O, Eiweiss- 0, BE: 0

Konigsberger Klopse in Kapernsauce,
dazu Kartoffelpiree und Gemiisechips

Enerngie: 0/ 0, Fett: 0, Kohlenhydrate: 0, Eiweiss: 0, BE: 0

Buntes Ofengemiise mit SiiBkartoffeln und
Zitronenjoghurt *

Enerngie: 010, Felt: 0, Kohlenhydrate: 0 , Eiweiss: 0, BE: O

Italienische Pastataschen mit Zucchini-
und Seasamfiilllung mit dreierlei
Kisesauce *

Emergie: 010, Fett: 0 , Kohlenhydrate: O, Eiweiss- 0, BE: 0

Gemiisesalsa aus Paprika, Ananas,
Avocado, Koriander und Chili, dazu Penne

ok

Enerngie: 0/ 0, Fett: 0, Kohlenhydrate: 0, Eiweiss: 0, BE: 0




