Mo 31.03.2025 Di 01.04.2025 Mi 02.04.2025 Do 03.04.2025 Fr 04.04.2025
Hihnchen Knusperschnitzel | Topf vom Krauterschwein Chili con Carne mit Thaildndisches griines Gefliigelbratwurst mit Senf,
mit Rahmkarotten und mit zweierlei Bohnen, Basmatireis und Schmand | Hihnchencurry mit Bohnen, | Kartoffel-Gurkensalat und

Petersilienkartoffeln (a,al,g)

Energie: 471.50 keal / 1985.39 k), Fett

Balsamico Modena und
Tomatensugo, dazu
Salzkartoffeln (1,1,3,5)

Enengie: 462 22 keal / 1940.43 kJ, Fett:

(9)

Energie: £92.36 keal / 3752 81 k), Fett:

Zucchini, Limettenbléattern
und Mienudeln (b,f,a,al,c)

Energie: 57136 koal / 2396.03 K, Fett:

Cole Slaw (j,1,2,3,c,f.g)

Emergie: 333.5 koal / 1388.3 kJ, Fett:

: 636.51 keal | 2670.46 K, Feit

Energie
31.46 g, Kohlenhydrate: 51.91 g,
Emweiss: 27.63 g, BE: 0 BE

Enengie: 380.22 kcal / 150389 k), Feit:
7.49 g, Kohlenhydrate: 59.64 g, Emeiss:
106 g, BE: 0 BE

Emergie: 676.73 kcal f 2830.96 k), Fett:

35.2 g, Kohlenhydrate: 76.23 g, Emeiss:
.98 g, BE: 0 BE

14.72 g, Kohlenhydrate: 53.7 g, Enweiss: | 22.36 g, rate: 39.99 g, 37.6 g, Kohlenhydrate: 94.6 g, Emeiss: | 23.15 g, Kohlenhydrate: 67.07 g, 2043 g, rate: 28,09 g,
26.84 g, BE- 0 BE Emveiss: 20.44 g, BE: 0 BE 40.26 g, BE: 0 BE Emveiss: 21.24 g, BE: 0 BE Emveiss: 5.95 g, BE: 0 BE
Spinat-Lasagne mit Marokkanisches Gemiise Schuptnudelpfanne mit Blumenkohl- Geschmorter Spitzkohl mit
getrockneten Tomaten und mit Ingwer und buntem Gemiise und Kisemedallions mit Risonudeln und Curryrahm
Kase, dazu Tomatensauce * Kreuzkiimmel, dazu frischem Rucola (g,a,al) Gemiisereis und Kasesauce (g,3,a,a1,2)
(a,al,c,q) Kurkuma Hirse (a,al,g.c,2)

: B32.26 koal | 2665.74 kJ, Feit:

Enengie
2765 g, Kohlenhydrate: 71.25 g,
Emveiss: 19.09 g, BE: 0 BE

Energie: T97.51 kcal / 3171.46 k), Fett:

29.45 g, Kohlenhydrate: 104 86 g,
Emveiss: 16.65 g, BE: 0 BE

Mo 07.04.2025 Di 08.04.2025 Mi 09.04.2025 Do 10.04.2025 Fr11.04.2025
Berliner Senfei mit gertsten | Hahnchen Cordon Bleu mit | Penne mit Lachswirfeln in Maultaschen mit Tandoorihuhn mit
Speckwiirfel, dazu Kartoffel-Méhrenragout und | Buttermilchsauce (d,g,a,al) Fleischfiillung auf Kichererbsen, Kokosmilch
Kartoffelpiiree (c,q,j,2,3,4,8) Krautersauce (a,al,g,2,3) Rahmspinat, dazu und Kreuzkiimmel, dazu

Enengie: 871.38 koal / 3614.55 K, Fatt

63.42 g, Kohlenhydrate: 41 g, Eiweiss:
7953 g, BE: 0 BE

Energie: T35.86 koal / 3070.86 K, Fett:
3027 g, rate: SH.98 g,
Emveiss: 20.41 g, BE: 0 BE

Emergie: T89.73 koal / 3231.34 k), Fett:
3034 g, rate: B8.9 g, Emveiss:
3ZB5 g, BE: OBE

Ristzwiebeln (a,al,c.i,g)

Enengie: 1031.31 keal / 4308.41 kJ,
Fett: 52.98 g, Kohlenhydrate: 998.73 g,
Emveiss: 32.80 g, BE: 0 BE

Basmatireis und Erdniisse
(a,al,b,g..€)

En-HgEE]"-i?dlu:deEEEE?hJ Fett:
22pag, rate: 75.05 g,
Emveiss: 30.23 g, BE: 0 BE

Spinatkntdel auf
Gemiiseragout, dazu
Kriautersahnesauce
(a,al,c,g)

Enengie: T66.23 koal / 3202.96 k], Fatt
4242 g, rate: 64.37 g,
Emveiss: 28.43 g, BE: 0 BE

Tamilisches Karottencurry
mit Joghurt und Koriander,
dazu Jasminreis und
Linsenchips (g)
Energie: 458 93 keal / 1977.07 k), Feit:

10.2 g,
£.34 g, BE: 0 BE

rate: 79.93 g, Emeiss:

Penne mit Basilikumpesto,
dazu gehobelter Parmesan
und Rucola (g,h,hd,c,2,a,al)

Emengie: 917.38 kcal / 3820.53 kJ, Fett:
51.90 g, Kohlentydrate: 8352 g,
Emveiss: 23.31 g, BE: 0 BE

Brokkoli-Quiche mit
Gorgonzola, dazu
Kréuterquark (g,a,al,c,3)

Enengie: 96891 kcal / 4032.67 kJ, Fett:
£5.56 g, rate: 49.72 g,
Emveiss: 40.35 g, BE: 0 BE

Gnocechi di Patae mit
Pilzrahmsauce und
gehobeltem Grana Padano

[Hr|:2=5:¢:3.'!

Emengie: BT5.8 kcal [ 3660.56 kJ, Fett:
42.04 g, Kohlenhydrate: l.mzag
Emveiss: 16.38 g, BE: 0 BE




Mo 28.04.2025 Di 29.04.2025 Mi 30.04.2025
Orientalisches Lamm-Rinderhack mit Rostbratwurst mit Senf, dazu Rahmwirsing Asiatisches Gemiisecurry mit frischem
Ratatouille und Basmatireis (1,2,5) und Kartoffelpiree (i,j,3,8,q) Ingwer und Kokosmilch, dazu Basmatireis

Emergie: 621.01 keal / 2616.11 kJ, Fett 21.02 g,

: 825 23 keal f 342379 k), Fett: 6043 g,
0

(b

Enengie: T40.41 keal / 3102.9 k), Fett: 31.89 g,

Kohlenhydrate: 77.78 g, Emeiss: 23.51 g, BE: D BE Kohlenhydrate: 38.71 g, Emeiss: 25.58 g, BE: 0 BE Kohlenhydrate: 91.03 g, Emeiss: 17.64 g, BE: 0 BE
Gemise-Maultaschen auf Rahmspinat, Spinat-Schafskase-Quiche mit Vegetarisches Gyros mit griechischem
dazu Rostzwiebeln (a,al,c,i,q) Tomatensauce (a,al,c,q) Tzaziki und tomatisierten Drillingen

Emergie: 33684 keal / 1399.03 k), Fett 29.78 g.
Kohlenhydrate: 9.24 g, Eweiss: 6.19 g, BE: 0 BE

Emergie: 1135 47 kcal / 460117 kJ, Feit: 7998 g,
Kohlenhydrate: 48.53 g, Emeiss: 47.76 g, BE: 0 BE

(a,al.c.fi.2,g)

Enengie: 553.20 keal / 2317.48 k), Feit: 23.36 g,
Kohlenhydrate: 55.46 g, Emeiss: 27.41 g, BE: 0 BE




