Fleisch

Veggie

FORUM
esswirtschaft

Speiseplan &ﬁ

fiir die 10. Kalenderwoche ﬁ

Do 06.03.2025

Indonesische

und griinen Bohnen in
Austernsauce und Reisessig,
dazu gebratene Mie Nudeln
(a,a1,d,f,k,n,2,4,c)

Spinat-Schafskase-Quiche mit
Tomatensauce (a,al,c,g)

Mo 03.03.2025 Di 04.03.2025 Mi 05.03.2025
Spaghetti Carbonara - mit Curry-Lamm-Kartoffeln mit Kohlroulade mit Apfeljus,
Kéasesauce und gerdsteten Gemiise und Basmatireis (2) | Kartoffelpiiree und geréstetem | Hahnchenpfanne mit Karotten
Speckwiirfeln (g,2,3,4,8,a,al) Speck (a,al,2,3,4,8,9)
Udon-Nudeln mit rotem Kiirbis-Pilzragout mit Vegane Bolognese aus

asiatischen Gemiisecurry Semmelknddeln (f,a,al,c,g) Sojaprotein mit Rosmarin und

(b,f,a,a1) Oregano, dazu Spaghetti

(a,al,a3,f)

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 8 - mit
Phosphat, a - enth. Gluten, al - enth. Weizen, a3 - enth. Gerste,, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, f -
enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, i - enth. Sellerie, k - enth. Sesam, n - enth. Weichtiere

nach
£G-Gho-Verordnung

Gedruckt am: 12.02.2025 08:13:07

Fr 07.03.2025

Huhnerfrikassee mit Spargel,
Erbsen und frittierten Kapern,
dazu Langkornreis (g,i)

Ebly Zartweizen Risotto mit
Artischockenherzen,
Gemiisegriin und geriebenem
Gouda (a,al,9,i,3)

Zertifiziert durch DE-OK0-003 Oko-

2 Kontrollstelle
DE-BE-003-10061-V



,)!e . Gedruckt am: 12.02.2025 08:13:53
v Speiseplan

fur die 11. Kalenderwoche ﬁ

Mo 10.03.2025 Di 11.03.2025 Mi 12.03.2025 Do 13.03.2025 Fr 14.03.2025
Putengyros mit Zwiebeln, dazu | Jagerso3e mit Hackfleisch und | Paniertes Schweineschnitzel Knusperfischfilet mit Rindergulasch mit Chili und
Paprikasauce und Speck, dazu Spirelli mit Champignonrahm und Kartoffelpiiree und getrockneten Aprikosen, dazu
Gemiisecouscous (a,al,i) (f,2,3,4,8,a,al1) Kartoffelpiiree (a,al,c,g) Krautersauce (kalt) Spatzle (1,2,3,5,a,a1,c,g)
, (a,al,d,c,9,i,j,3,9)
Fleisch
Chili sin Carne mit Krauter- Ragout von weien Bohnen Pilzragout Stroganoff mit Veganes Ratatouille mit Falaffelbédllchen mit Avocado-
Soja-Joghurtdip (f,3) mit StiiBkartoffeln in Spinatspatzle und Roter Bete | Sojahack, Soja-Krautercreme Joghurt und
Korianderfond (9,1,5,9,a,al,c) und Curcuma-Couscous Gemiisecouscous (a,al,j,g)
. (a,al,a3,f)
Veggie
N
F[] R U m 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - B' o Zertifiziert durch DE-OK0O-003 Oko-
geschwefelt, 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiRungsmittel, a - enth. Gluten, al - enth. Weizen, a3 - enth. Gerste,, ¢ - enth. ) Kontrolistelle

e S S LU | rt S C h a ft Ei, d - enth. Fisch, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, i - enth. Sellerie, j - enth. Senf , | - ooy /  DE-BE-003-10061-V
enth. Schwefeldioxid/Sulfite



Fleisch

Veggie

FORUM
esswirtschaft

Mo 17.03.2025

Polpetti - Rindfleischballchen

in Tomatenscauce, dazu
Spirelli und gehobelter
Parmesan (a,al,c,q,j,2)

Buntes Ofengemiise mit
SiiBkartoffeln und
Zitronenjoghurt (g)

Di 18.03.2025

Kéas-Spatzle mit dreierlei
Kasesauce und Rostzwiebeln
(a,al,c,9,2)

Vegane Beluga-Linsen-
Bolognese mit Spaghetti
(illlsla!al)

Speiseplan
fiir die 12. Kalenderwoche ﬁ

s

Mi 19.03.2025

Putenbruststreifen in
Mangosauce, dazu Jasminreis
(a,a1,f,9,2)

Spinat-Schafskasequiche mit
getrockneten Tomaten und
Gouda, dazu Krauterschmand
(9:a,a1,c)

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel,, 5 - geschwefelt, 9 - mit SiRungsmittel, a -
enth. Gluten, al - enth. Weizen, c - enth. Ei, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, i - enth.
Sellerie, j - enth. Senf, k - enth. Sesam, | - enth. Schwefeldioxid/Sulfite

Do 20.03.2025

Beamtenstippe mit
Markerbsen, Roter Bete und
Salzkartoffeln (a,g,i,9)

Italienische Pastataschen mit

Zucchini und Seasamfiillung

an Sahnesauce mit dreierlei
Kasesauce (a,al,c,g,k,2)

2 Kontrollstelle
DE-BE-003-10061-V

nach
£G-Gho-Verordnung

Gedruckt am: 12.02.2025 08:20:50

Fr 21.03.2025

Konigsberger Klopse in
Kapernsauce, dazu
Kartoffelpiiree und

Gemiisechips (a,al,c,g)

Gemiisesalsa aus Paprika,
Ananas, Avocado, Koriander
und Chili, dazu Penne (3,a,al)

Zertifiziert durch DE-OK0-003 Oko-



Mo 24.03.2025

Hahnchenfleisch mit Kokos,
Zitronengras, Ingwer,
Wokgemiise und Basmati Reis

Fleisch

Semmelknddel mit Pilzen in
Schnittlauchrahm

Veggie

FORUM
esswirtschaft

Di 25.03.2025

Gebackenes Seelachsfilet mit

Rahmspinat und
Kartoffelpiree

Klassisches Ratatouille mit
Gnocchi

Speiseplan
fiir die 13. Kalenderwoche ﬁ

7

s

Mi 26.03.2025

Berliner Boulette,
Mischgemiiserahm,
Salzkartoffeln a (a,al,c,i,j,g)

Polenta-Tomatengratin mit
Mozzarella, gemischtem Salat
und Balsamicodressing

a - enth. Gluten, al - enth. Weizen, c - enth. Ei, g - enth. Milch einschl. Laktose,, i - enth. Sellerie, j - enth. Senf

Do 27.03.2025

Hahnchenkeule mit
Rahmwirsing, Senfsauce und
Salzkartoffeln

Arabische Pastasauce mit
Sonnenblumenhack und
Sojajoghurt, dazu
Vollkornpasta

Gedruckt am: 12.02.2025 08:21:15

Fr 28.03.2025

Gefliigel-Leberkase mit
Bayrisch Kraut und
Salzkartoffeln

Falaffelbdllchen mit Avocado-
Joghurt und
Gemiisecouscous

/ BO 0 Zertifiziert durch DE-OK0-003 Oko-

Kontrollstelle

\ nach
£G-Oko-Verordnung

DE-BE-003-10061-V



Fleisch

Veggie

FORUM
esswirtschaf

Speiseplan &ﬁ

fur die 14. Kalenderwoche ﬁ

Mo 31.03.2025 Di 01.04.2025 Mi 02.04.2025
Hahnchen Knusperschnitzel Topf vom Krauterschwein mit Chili con Carne mit
mit Rahmkarotten und zweierlei Bohnen, Balsamico Basmatireis und Schmand (g)
Petersilienkartoffeln (a,al,g) Modena und Tomatensugo,

dazu Salzkartoffeln (1,1,3,5)

Spinat-Lasagne mit Marokkanisches Gemiise mit Schupfnudelpfanne mit

getrockneten Tomaten und Ingwer und Kreuzkiimmel, buntem Gemiise und frischem
Kase, dazu Tomatensauce * dazu Kurkuma Hirse Rucola (g,a,al)
(a,al,c,g)

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff,, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - geschwefelt, a - enth. Gluten, al - enth.
Weizen, b - enth. Krebstiere, c - enth. Ei, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, j - enth. Senf , |
- enth. Schwefeldioxid/Sulfite

Do 03.04.2025

Thailandisches griines
Hahnchencurry mit Bohnen,
Zucchini, Limettenblattern und
Mienudeln (b,f,a,al,c)

Blumenkohl-Kasemedallions
mit Gemiisereis und
Kéasesauce (a,al,g,c,2)

nach
£G-Gho-Verordnung

Gedruckt am: 13.02.2025 13:32:30

Fr 04.04.2025

Geflugelbratwurst mit Senf,
Kartoffel-Gurkensalat und
Cole Slaw (j,1,2,3,c,f,9)

Geschmorter Spitzkohl mit
Risonudeln und Curryrahm
(9.3,a,a1,2)

Zertifiziert durch DE-OK0-003 Oko-

2 Kontrollstelle
DE-BE-003-10061-V
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