Speisepla

18.11.2024 i
Menii 1 gﬁ‘i
Farfalle in Tomatensahnesauce 100% Bio a, ¢, f, g, i, j, n St
Menii 2
Letscho-Paprikagemiise mit Reis 100% Bio i
Rohkost
Bio-Obst & Bio Knabberrohkost

19.11.2024
Menii 1
panierte Lachsfrikadelle mit Griine Bohnen, Dillsauce und Bio-Vollkornreis a, a1, d, g, i
Menii 2
Vollkornnudel-Gemiisepfannne (Brokkoli,Blumenkohl,Karotte) 100 % Bio a, a1
Rohkost

Bio Salat & i, j
20.11.2024 )
Menii 1
Bio-Hahnchen-Wurstgulasch mit Bio-Penne und Coleslaw Salat 1, 2, 3, 5, 9

Menii 2
Soljanka mit Tofu, Tomaten, Paprika und Karotten, mit Schmand und Vollkornbrot 100 % Bio a, a2, a3, a4, f, g, k
Rohkost
Bio Salat 3,5 | Bio-Knabberrohkost

21.11.2024
Menii 1
Bio-Spitzle mit Rosenkohl , in Rahm 3 a, at, ¢, f
Menii 2
Eierfrikassee mit Bio-Erbsen und Bio-M&hren, dazu Bio-Dampf-Kartoffeln ¢, g
Rohkost
J L Bio-Obst & Bio Knabberrohkost

22.11.2024
Menii 1
Vollkornnudelauflauf mit Zucchini, Mais und Schnittlauch Dip 100 % Bio a, g, i
Menii 2
Kiirbiscremesuppe mit Kartoffeln und gerésteten Kiirbiskernen,Brotscheibe 100 % Bio a, a2, a3, a4, g, i, k
Rohkost

Bio-Knabberrohkost & y
A lo .. Q
J ‘ ‘j O Cr,. v

& 2o

Legende der Zusatzstoffe
1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt , 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit
SuRungsmittel

Legende der Allergene

a- enth. Gluten, al - enth. Weizen, a2 - enth. Roggen, a3 - enth. Gerste, a4 - enth. Hafer, a5 - enth. Dinkel, a6 - enth. Kamut, b - enth. Krebstiere, c - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth.
Erdnisse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, h1 - enth. Mandeln, h2 - enth. Haselnuss, h3 - enth. Walnuss, h4 - enth.
Cashewnuss, h5 - enth. Pekannuss, h6 - enth. Paranuss, h7 - enth. Pistazie, h8 - enth. Macadamianuss, i - enth. Sellerie, j - enth. Senf , k - enth. Sesam, | - enth.
Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere
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