Speisepla

11.11.2024
Menii 1 v
Késespitzle 100 % Bio a, al, ¢, g, i St
Menii 2
Brokkolicremesuppe , GrieBbrei und Zimt-Zucker 100 % Bio a, a1, g, i
Rohkost
Bio-Obst & Bio Knabberrohkost

12.11.2024
Menii 1
Rinderbolognese (Karotten,Sellerie) mit Spirelli 100% Bio a, a1, i
Meni 2
Gemiise Vollkorn Cous Cous Pfanne (Karotte, Zucchini,Sellerie) mit Bio Zitronendip 100% Bio g, i
Rohkost

Bio-Knabberrohkost [ =
13.11.2024 )
Menii 1
Tomatensuppe mit Reiseinlage, und Vollkorn-Brot 100 % Bio

Menii 2
Tofubolognese mit Karotten, Sellerie, Porree, Vollkornpenne und Gouda gerieben 100 % Bio a, a1, f, g, i
Rohkost
Salat mit Joghurtdressing 100% Bio g, j

14.11.2024
Menii 1
Seelachsfilet natur mit Paprika-Tomatenragout, dazu Bio-Reis d
Menii 2
Tortellini mit Spinatsauce 100 % Bio a, a1, ¢, g, i
Rohkost
J ~ Bio-Obst & Knabberrohkost

15.11.2024
Menii 1
Kartoffel-Karotten-Zucchini-Porree-Gratin mit Gouda iiberbacken und Krauterdip 100 % Bio ¢, g

Menii 2
Soja-Pilz-Geschnetzeltes mit Spatzle 100 % Bio 3 a, at, ¢, f

Rohkost _
Bio Knabberrohkost d&f 3

w T

Legende der Zusatzstoffe
1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt , 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit
SuRungsmittel

Legende der Allergene

a - enth. Gluten, al - enth. Weizen, a2 - enth. Roggen, a3 - enth. Gerste, a4 - enth. Hafer, a5 - enth. Dinkel, a6 - enth. Kamut, b - enth. Krebstiere, c - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth.
Erdnisse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, h1 - enth. Mandeln, h2 - enth. Haselnuss, h3 - enth. Walnuss, h4 - enth.
Cashewnuss, h5 - enth. Pekannuss, h6 - enth. Paranuss, h7 - enth. Pistazie, h8 - enth. Macadamianuss, i - enth. Sellerie, j - enth. Senf , k - enth. Sesam, | - enth.
Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere
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