
Ravioli-Paprika-Auflauf 100% Bio

Gemüseragout (Tomaten, Brokkoli) mit Kichererbsen, dazu Curcuma-Reis 100% Bio

Bio-Obst  &  Bio-Knabberrohkost

Vollkornspaghetti mit Tomatensauce und Reibekäse (Gouda) 100% Bio

Chili sin Carne (Kidneybohnen, Mais, Paprika) mit Vollkornreis 100% Bio

Bio-Knabberrohkost &  Bio-Strauchtomaten

Bulgurpfanne mit Brokkoli, Erbsen, Frühlingszwiebeln und tomatisierte Tomaten 100% Bio

Eierfrikassee mit Erbsen und Möhren, dazu kleine Bio-Kartoffeln

Bio-Obst  &  Bio-Knabberrohkost

pochiertes Hokifilet mit Bio-Gemüsereis (Mais, Karotten, Erbsen) und Bio-Schnittlauchsauce

Spirelli mit Tomatensauce und Gouda gerieben 100% Bio

Knabberrohkost  &  Bohnensalat

Hühnergeschnetzeltes mit Erbsen und Parboiled-Reis 100% Bio

Sojageschnetzeltes mit Bio-Paprika-Möhren-Gemüse und Bio-Reis 100% Bio

Knabberrohkost    

Legende der Zusatzstoffe

Legende der Allergene
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23.09.2024

Menü 1

Menü 2

24.09.2024

Menü 1

Rohkost 

Menü 2

a - enth. Gluten, a1 - enth. Weizen, a2 - enth. Roggen, a3 - enth. Gerste, a4 - enth. Hafer, a5 - enth. Dinkel, a6 - enth. Kamut, b - enth. Krebstiere, c - enth. Ei, d - 

enth. Fisch, e - enth. Erdnüsse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfrüchte, h1 - enth. Mandeln, h2 - enth. Haselnuss, 

h3 - enth. Walnuss, h4 - enth. Cashewnuss, h5 - enth. Pekannuss, h6 - enth. Paranuss, h7 - enth. Pistazie, h8 - enth. Macadamianuss, i - enth. Sellerie, j - enth. 

Senf , k - enth. Sesam, l - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstärker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwärzt , 7 - gewachst, 8 - mit 

Phosphat, 9 - mit Süßungsmittel

Menü 2

25.09.2024

Menü 1

Menü 2

26.09.2024

Menü 1

Rohkost 

Rohkost 

Rohkost 

27.09.2024

Menü 1

Menü 2

Rohkost 


